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Reacciones independiente de la luz:
En esta etapa las moléculas energéticas ATP y NADPH, formadas durante las reacciones dependientes de la luz, son utilizadas en el estroma del cloroplasto. ¿Para qué? Para producir glucosa a partir del carbono proveniente del CO2 en un proceso conocido como ciclo de Calvin o fijación del carbono. Durante este proceso el carbono es reducido para formar hidratos de carbono. Las moléculas de ATP son desfosforiladas para formar ADP, y el NADPH es oxidado a NADP.
1. Fijación del carbono: la enzima RuBP (Ribulosa bifosfato carboxilasa) es la responsable de iniciar el ciclo de Calvin al combinar una molécula de CO2 con una molécula de un azúcar de cinco carbonos (RuBP). A continuación el proceso se explicara tomando en cuenta 3 moléculas de CO2, que se combinan con 3 moléculas de RuBP, cada molécula formada se divide en dos moléculas de un compuesto de tres carbonos llamado ácido fosfoglicérico. (PGA).

2. Consumo de ATP y NADPH: en dos reacciones químicas seguidas se utilizan 6 moléculas de ATP y 6 moléculas de NADPH (1 ATP y 1 NADPH por cada PGA formado), para formar 6 moléculas de gliceraldehído fosfato (GAP), compuesto rico en energía.

3. Liberación de una molécula de GAP: de las 6 moléculas de GAP formadas, 5 serán utilizadas en el ciclo para regenerar las 3 moléculas de RuBP que fueron utilizadas. La molécula restante de GAP sale del ciclo y puede ser utilizada para la síntesis de carbohidratos. (se puede inferir, que para obtener una molécula de glucosa, se necesitan 6 moléculas de CO2).

4. Regeneración de RuBP: una serie de reacciones utilizan 3 moléculas de ATP y las cinco moléculas de GAP que quedan en el ciclo para regenerar las tres moléculas de RuBP necesarias para iniciar un nuevo ciclo.
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Incorporación y uso de energía
La energía  capturada por los productores mediante la fotosíntesis  es utilizada por ellos mismos, no sólo para mantener sus estructuras y funciones vitales, sino que además para todos los procesos de síntesis de nuevas moléculas.
Los consumidores u organismos heterótrofos, por su parte, al no ser capaces de sintetizar moléculas orgánicas a partir de factores abióticos deben alimentarse de estas moléculas mediante fuentes externas. 
Los procesos metabólicos que se llevan a cabo una vez obtenidos los nutrientes son el catabolismo, que se caracteriza por la degradación de moléculas para obtener energía y el anabolismo, en la cual se utiliza energía para la síntesis de moléculas. Ejemplo de catabolismo es la formación de CO2 a partir de glucosa, glucosa a partir de almidón o la obtención de aminoácidos a partir de proteínas.
Los procesos catabólicos en los que se degradan moléculas para la obtención de energía incluyen la glicólisis y la respiración celular.
Glicolisis: el proceso de glicólisis ocurre en el citoplasma celular y consiste en la degradación parcial de la molécula de glucosa. 
La glucosa es degradada hasta la formación de 2 moléculas de piruvato con 3 átomos de carbono cada uno.
La glicolisis considera una serie de transformaciones que son catalizadas por enzimas específicas. La vía glicolítica se puede dividir en dos grupos de reacciones químicas.
Las que necesitan energía en forma de ATP.
Las que producen energía en forma de ATP y NADH.
Durante las primeras reacciones químicas de la glicólisis se gastan 2 moléculas de ATP por molécula de glucosa. Y en las reacciones finales se producen dos moléculas de NADH y 4 de ATP por molécula de glucosa. 
De esta manera el balance energético neto de la glicólisis es de 2 ATP y 2 NADH por cada molécula de glucosa degradada, lo que es energéticamente muy pobre.
Como resultado de la glicólisis, la glucosa se oxida y se forman dos moléculas de piruvato, las que posteriormente ingresarán al ciclo de Krebs.
Una vez finalizada la glicólisis, las dos moléculas de piruvato provenientes de una molécula de glucosa ingresan a la matriz mitocondrial en donde se oxidan y se convierten en dos moléculas de Acetil coenzima A (Acetil CoA) estas moléculas ingresan al ciclo de Krebs, el cual produce 4 moléculas de CO2 6 de NADH, 2 de FADH2 y 2 de GTP.
Cuando la glicolisis de produce en condiciones anaeróbicas, el NAD+ se comienza a agotar (existe una cantidad limite), por lo tanto las células recurren a un  metabolismo anaeróbico (fermentación), con producción de lactato, para regenerar moléculas de NAD+.
Ciclo de Krebs:
Una vez finalizada la glicólisis, las 2 moléculas de piruvato ingresan a la matriz mitocondrial, donde se oxidan y se convierten en 2 moléculas de Acetil CoA. Estas moléculas ingresan al ciclo de Krebs, el cual produce por cada molécula de glucosa, 4 moléculas de CO2, 6 moléculas de NADH, 2 de FADH2 y 2 GTP.
Cadena respiratoria:
Los electrones transportados por el NADH, FADH2, son llevados a la cresta mitocondrial, donde son transferidos a la cadena transportadora de electrones, que se encuentra en la membrana de la cresta mitocondrial. La energía transferida por los electrones en la cadena transportadora es utilizada por las proteínas de los sistemas I, II y III para bombear protones hacia el espacio intermembrana, creando un gradiente entre este y la matriz mitocondrial. Gracias a este gradiente, los protones se devuelven hacia la matriz a través de una proteína de membrana llamada ATP sintetasa, que utiliza la energía generada por el paso protónico para producir ATP. Finalmente, los protones de la matriz reaccionan con el oxígeno y forman agua, que es eliminada hacia el exterior de la célula.
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Figura, que esquematiza los procesos llevados a cabo en la mitocondria.
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La ganancia neta a partir de un mol de glucosa es de 36-38 ATP.

Nota:
1 NADH = 3 ATP.
1 FADH2 = 2 ATP.
[bookmark: _GoBack]1 GTP = 1 ATP.
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