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Los factores que influyen en la fotosíntesis y condicionan su rendimiento tienen que ver principalmente con la disponibilidad de energía lumínica y de las materias necesarias para que esta se produzca.
Luz: 

Factor necesario para las reacciones dependientes de la luz. Determina en gran medida la cantidad de fotosíntesis que realiza la planta y por lo tanto, la cantidad de glucosa que se sintetiza.
En términos generales plantas con poco acceso a la luz tienen tasas fotosintéticas menores que plantas con mayor acceso a esta. Sin embargo la cantidad excesiva de luz puede producir una reducción en la tasa fotosintética y eventualmente un daño y muerte celular.

La cantidad de luz que llega a la superficie terrestre cambia de acuerdo a la latitud, estación del año, hora del día, clima, relieve y cubierta vegetal entre otras variables.

Las condiciones climáticas también determinan variaciones locales en los patrones de iluminación de una zona en particular. En períodos en los que, por ejemplo, la nubosidad aumenta, la cantidad de luz disminuye.

El relieve también influye en los patrones de iluminación local. En general, las zonas más planas tienen una cantidad de horas de luz por día mayor que los lugares entre zonas montañosas.

Luz visible y fotosíntesis:
La luz posee un espectro de longitudes de onda que determinan principalmente el color de la luz y la cantidad de energía que ésta contiene. La luz visible constituye una pequeña parte del espectro longitudes de onda producidas por el sol, pero en términos de la fotosíntesis, es la única porción del espectro que tiene importancia. Las longitudes de onda mayores poseen una cantidad de energía menor que no puede ser utilizada en el proceso fotosintético.
Agua:
El agua es esencial para el mantenimiento de la estructura y función celular y por lo tanto, indispensable para el proceso de fotosíntesis. El agua es el medio de transporte de las moléculas de CO2 y los otros reactantes y productos de la fotosíntesis a través de los cloroplastos de la célula y dentro del organismo completo. Además de ser el medio de transporte, es la molécula que aporta electrones al fotosistema II al ocurrir la fotólisis.
Las plantas cuentan con sistemas de captación (raíces) y de transporte (sistemas vasculares) que les permiten obtener agua en los ambientes terrestres, estos sistemas están adaptados a las condiciones ambientales en las que estas plantas se encuentran.
El agua también resulta ser crítica para el proceso de fotosíntesis, porque de acuerdo a la cantidad de agua con que cuenta la planta, las células de los estomas se abren o cierran, lo que permite el intercambio de gases particularmente de CO2 que es imprescindible para las reacciones independientes de la luz. Por lo tanto, las tasas fotosintéticas dependen en gran medida de la disponibilidad de agua.
Dióxido de carbono
Es necesario para las reacciones independientes de la luz o que fijan carbono. Un aumento en su concentración provoca un incremento en la producción de glucosa. Su disponibilidad está regulada, en parte, por la disponibilidad de agua, lo que determina la apertura o cierre de los estomas y permite el intercambio gaseoso en los tejidos al interior de la hoja. Puesto que el cierre de los estomas impide la entrada de CO2 desde la atmósfera.
A partir del CO2  las plantas forman moléculas orgánicas como hidratos de carbono, lípidos y proteínas. 
Temperatura
La fotosíntesis es un proceso complejo, que depende de una gran variedad de estructuras, moléculas y enzimas. Como la mayoría de los procesos biológicos que dependen de reacciones enzimáticas, la fotosíntesis se ve favorecida por el aumento de la temperatura. Esto se debe, entre otras cosas, a que la temperatura aumenta la energía cinética del sistema, lo que facilita el movimiento de las moléculas, aumenta la fluidez de las membranas biológicas y disminuye la viscosidad de los líquidos.
La eficiencia fotosintética, en general, aumenta con la temperatura en un rango que depende del tipo de planta y ambiente al cual esté adaptada. Las mayores eficiencias se dan generalmente entre los 100C y 300C. 
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